PRAXIS DR. CLAUDIA HANSEN
NATURHEILKUNDLICHE MEDIZIN FUR KINDER

. UND ERWACHSENE
Ern&hrungstagebuch

Name Datum

UHRZEIT SPEISEN/MENGE GETRANKE/MENGE ANMERKUNGEN/SITUATION AKTIVITATEN

Wann? Was?/Wie viel? Was?/Wie viel? Wie habe ich mich gefuhlt? Wie viel habe ich mich bewegt?

8 Uhr

Notizen




